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Introducción 

El grupo denominado hortalizas de fruto compuesto por distintas especies botánicas cuyos principales 
representantes en nuestro país son el tomate, el morrón, la berenjena, el zapallito y el pepino, ocupa un 
importante lugar dentro de la canasta frutihortícola de nuestro país.  

Se trata de hortalizas que tienen un consumo consolidado y que en nuestras condiciones tienen las 
mejores condiciones agroclimáticas para el desarrollo de los cultivos en la época estival, por lo que se observan 
importantes variaciones de precios que fluctúan en las distintas estaciones del año y de acuerdo con lo 
favorables o no que resulten las condiciones meteorológicas a lo largo del año para los cultivos. En otras 
palabras, inviernos rigurosos resultan en productos que exhiben precios relativamente altos, pero 
históricamente los precios altos no son patrimonio exclusivo del invierno. 

Gran parte de esa producción en los meses invernales provienen del Litoral Norte, especialmente de la 
zona de influencia de la ciudad de Salto y en menor medida de los alrededores de Bella Unión en Artigas y 
Constitución, también en Salto.  

Si bien esta zona no es tan alejada de la zona productiva del Sur, las condiciones edafoclimáticas son 
mejores que en el Sur -tienen mayores temperaturas y más horas de sol por la menor presencia de nubosidad 
que le otorga la lejanía del mar (heliofanía). 

Como se aprecia en el siguiente gráfico, los valores de la canasta de hortalizas de fruto estuvieron este 
invierno por encima de la media desde abril hasta octubre lo que concuerda con las condiciones observadas en 
este otoño e invierno e incluso al comienzo de la primavera que se caracterizaron por temperaturas 
relativamente bajas, un número importante de heladas agrometeorológicas en el período y muchos días 
nublados en la zona norte. 

 

 

 

A continuación, se disgrega la información de volúmenes y precios de referencias obtenidos en el 
Mercado de Frutas y Hortalizas (MFH) de la UAM para cada una de las principales hortalizas de fruto, 
discriminando según la zona de procedencia de dicha oferta nacional. 
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Tomate 

En el promedio de los últimos tres años, el Tomate comercializado en el MFH de la UAM provino en un 
53% del Litoral norte y un 47% del Sur. También se observa la relativa complementariedad de los períodos con 
oferta de una y otra zona productiva, con el sur explicando la oferta verano otoño invernal y el norte la de otoño, 
invierno y primavera. El sur con los máximos en verano y el norte en primavera. 
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El año 2024 mostró para gran parte de los meses volúmenes de oferta de tomate superiores a los del 2023 e 
incluso por encima de la media histórica de ingresos. Los precios por su parte durante febrero y marzo de 2024 
mostraron un comportamiento consistente con estos altos volúmenes de oferta, ubicándose por debajo del 
promedio histórico de precios en precios constantes. Luego, en mayo, julio y agosto los niveles de oferta de 
tomate en la UAM mostraron niveles menores a los mínimos históricos debido a las extremas condiciones de 
baja temperatura y pocas horas de luz solar (por la excesiva nubosidad), provocando un incremento fuerte en 
los precios que luego se fueron normalizando a partir de setiembre con las mejores condiciones de temperatura 
e insolación para el desarrollo de los cultivos que llegó con la partida del invierno.  
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Morrón Rojo 

 

En el promedio de los últimos tres años, el Morrón Rojo comercializado en el MFH de la UAM provino en 
un 73% del Litoral norte y un 27% del Sur. También se observa cierta búsqueda de complementación entre zonas, 
donde el sur concentra producción en fin de verano y principios de otoño, mientras que el norte lo hace en fines 
de otoño, invierno y primavera.    

 

 

 

 

Según información recabada, a pesar de las condiciones rigurosas del invierno, el crecimiento en el área 
de cultivo en invernáculos de Salto, estaría incidiendo en la mayor oferta de morrón Rojo en la primera mitad 
del año que se observa claramente en el gráfico de ingresos de la página siguiente. 

Morrón Rojo Litoral Norte Promedio

Morrón Rojo Sur Promedio
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 Aquí se observa que a pesar de que la oferta no fue especialmente escasa (particularmente en el primer 
semestre del año 2024 tal como se mencionó en el párrafo anterior) los precios estuvieron por encima de lo 
esperado, sobre todo en mayo, junio y julio. Probablemente en ello haya jugado un rol importante la escasa 
oferta de partidas con calidad superior, ya que las bajas temperaturas e insolación condicionan negativamente 
la maduración y por ende la calidad comercial del Morrón Rojo, por lo que se observaron precios altos que 
recién en setiembre descendieron hasta valores dentro de lo esperable. 
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Morrón Verde 

 

En el promedio de los últimos tres años, el Morrón Verde comercializado en el MFH de la UAM provino 
en un 74% del Litoral norte y un 26% del Sur. 

 

 

 

 

 Aquí llama la atención la baja en la oferta del morrón Verde proveniente del Litoral Norte en los meses 
de Junio Julio y Agosto, lo que puede asociarse también a las condiciones desfavorables para el cuajado y 
formación de nueva fruta (bajas temperaturas, una serie importante de heladas rigurosas, días nublados que 
redujeron el vuelo de abejas y perjudicaron la fotosíntesis). Otro factor que explicaría este comportamiento es 
el hecho de que el Rojo alcanzara precios altos, lo que estimula al productor a dejar fruta para que madure a 
Rojo , por lo que la planta ”gasta” sus recursos  tratando de madurar la fruta en desmedro de la formación de 
nueva fruta.  

Morrón Verde Litoral Norte Promedio
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 Como resultado puede observarse que en los primeros meses del año hubo una oferta muy grande de 
morrón Verde (al igual que de morrón Rojo), pero en los meses de inverno descendió fuertemente, por las 
razones desarrolladas anteriormente, llegando a los volúmenes mínimos esperables y trayendo aparejados 
precios marcadamente por encima de la banda de flotación de los últimos años 
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Zapallito 

En el promedio de los últimos tres años, el Zapallito comercializado en el MFH de la UAM, provino en un 
53% del Litoral norte y un 47% del Sur. Aquí se observa otro ejemplo claro de búsqueda de complementación 
donde el sur abastece al consumo en verano y otoño, mientras que el norte lo hace en invierno y primavera. 

 

 

 

 

Los volúmenes de zapallito fluctuaron próximas al promedio de los últimos tres años para las dos zonas de 
producción, posicionándose por encima del histórico una vez llegada la primavera para ambas zonas. Esto se 
puede explicar por un lado porque el zapallito es un cultivo de bajo costo y ciclo corto que pudo verse 
estimulado por los precios altos del invierno que se observan en el gráfico de la página siguiente; por el otro 
lado el zapallito se consume como fruto fisiológicamente inmaduro y en las primeras etapas de su crecimiento 
por lo que no necesita prolongados lapsos de tiempo para llegar a su madurez de consumo y una vez que 
comienzan a incrementarse las temperaturas y mejorar la condiciones, se obtiene una rápida respuesta de la 
planta y se da cosecha comercial con cierta abundancia.  
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Zapallito Sur Promedio
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 Si se observan los gráficos de oferta y precios se puede apreciar en la primera parte del año la oferta 
estuvo en valores cercanos al promedio haciendo que sus precios no se dispararan por encima de valores 
esperados, pero en los meses más fríos la oferta estuvo casi siempre por debajo del promedio, haciendo que sus 
precios estuvieran por encima del promedio y por encima de lo esperado en mayo mostrando la clásica 
correlación inversa entre oferta y demandas. Esto podría asociarse al comienzo de las condiciones de frío en 
mayo y a la antes mencionada rápida respuesta del zapallito a la temperatura. Ya llegada la primavera la 
abundante oferta se tradujo en valores por debajo de lo registrado en los últimos años.  
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Berenjena 

En el promedio de los últimos tres años, la Berenjena comercializada en el MFH de la UAM provino en 
un 86% del Litoral norte y un 14% del Sur. 

 

 

 

 

 El cultivo de berenjena viene pasando de un ser complementario o accesorio dentro de las rotaciones 
del esquema productivo a ser un cultivo con peso propio. Hay productores que siguen tomado la berenjena 
como una diversificación de la oferta y diminución del riesgo “poniendo los huevos en varias canastas”, aunque 
cada vez más productores la toman como un cultivo principal. Esto es especialmente válido en el Litoral Norte 
(de donde proviene la amplia mayoría de la producción). 

Berenjena Litoral Norte Promedio

Berenjena Sur Promedio
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 El comportamiento observado en los precios y oferta de berenjena podría estar evidenciando un 
aumento en la demanda de esta hortaliza, o dicho de otra forma una mayor aceptación y por ende mayor 
consumo. A pesar de observarse momentos de alta oferta, los valores se mantuvieron cerca al promedio histórico 
de precios. Sólo en los meses invernales la oferta estuvo cercana a los mínimos esperables por lo que sus precios 
superaron a los alcanzados en los últimos años.  
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Pepino 

 

En el promedio de los últimos tres años, el Pepino comercializado en el MFH de la UAM, provino en un 
58% del Litoral norte y un 42% del Sur. 

 

 

 

 El cultivo de Pepino viene incrementándose probablemente, tal como se aprecia en el caos de berenjena, 
asociado a un aumento de su consumo. Esto es particularmente observado en la producción proveniente del 
Litoral Norte, donde también al igual que la berenjena, viene pasando de ser un cultivo complementario, a ser 
un rubro más importante dentro del esquema de producción de las chacras. La mayor área, habría compensado 
este año las condiciones desfavorables del invierno riguroso, determinando que las remisiones a la UAM hayan 
sido notoriamente superiores a las de los últimos años. 
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 Tal como se explicó en los párrafos anteriores, se aprecia en los gráficos históricos de precios e ingreso 
que cuanto menor fue la oferta, los precios fueron más altos. El hecho de que este último invierno a pesar de 
que se observaran niveles récord de oferta, los precios fueran relativamente altos también podría explicarse por 
un aumento en la demanda y por ende en el consumo. 
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Comentarios finales 

 

• Las hortalizas de fruto ocupan un lugar preponderante dentro de la oferta de frutas y hortalizas en 
nuestro país. 
 

• Existen dos zonas principales de producción Litoral Norte (Salto y Artigas) y Sur (Canelones Montevideo, 
y San José). 
 

• El Litoral Norte es quien abastece principalmente en los meses más fríos del año dada sus ventajas 
comparativas para estos cultivos (mayor temperatura, más horas de sol, otras condiciones 
edafoclimáticas, socioculturales y tecnológicas). 
 

• Las zafras Sur y Norte si bien son relativamente complementarias, cada vez se extienden por períodos 
más largos, haciendo la transición entre una y la otra cada vez más gradual e incluso con lapsos de 
superposición. 
 

• En el Sur del país se observa un fuerte crecimiento de la superficie de cultivos protegidos, con cada vez 
mayor incorporación de tecnología (por ejemplo, invernáculos de estructura metálica y automatismos), 
ello como medida de mitigación del impacto del cambio climático sobre la producción. Tecnología que 
hasta hace pocos años sólo era de uso masivo en el Litoral Norte 
 

• El comportamiento de los consumidores en respuesta a la mayor oferta, de mejor calidad y en períodos 
más largos, estaría propiciando el aumento del protagonismo de estos cultivos en los esquemas 
productivos, incluso para aquellos históricamente secundarios (por ejemplo, pepino y berenjena). 
 

• La desestacionalización de la oferta resultante de la cada vez mayor aplicación de tecnología ha 
provocado en los consumidores una pérdida de la noción de que se trata de cultivos cuyas condiciones 
más favorables de producción en nuestro país ocurren en el período estival. Evidenciando esto, en 
inviernos como el último que tuvieron condiciones especialmente desfavorables para los cultivos 
(temperaturas y horas de sol por debajo del promedio histórico invernal y un número de heladas 
agrometeorológicas por encima de los años anteriores), los consumidores respondieron con sorpresa a 
los precios relativamente altos que alcanzaron los productos de este grupo.  


